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सार (Abstract) 

झारखंड का छोटानागपुर पठार भारतीय उपमहा7वीप के उन :व;श=ट >े?@ मA सिDम;लत है जहाँ IाकृKतक पLरMNय, आPदवासी 
सांRकृKतक :वरासत, धा;मTक आRथाएँ तथा ऐKतहा;सक अनुभव एक दसूरे से गहराई से जुड़ े हुए ह\। उ^र_ एवं द`>णी 
छोटानागपुर >े?, िजनमA रांची, रामगढ़, हजार_बाग, गुमला, ;समडगेा, खंूट_, eगLरडीह एवं लातेहार जैसे िजले सिDम;लत ह\, 
पयTटन कf Mि=ट से अgयंत संभावनाशील माने जाते ह\। हाल के वषi मA पLरवहन अवसंरचना के :वकास, jडिजटल माkयम@ 7वारा 
Iचार तथा राlय सरकार कf पयTटन नीKतय@ के कारण इस >े? मA पयTटक@ कf संnया मA उoलेखनीय व7ृeध हुई है। 

हालाँpक, पयTटन के तीq :वकास ने पयाTवरणीय >रण, जैव-:व:वधता पर दबाव, आPदवासी सांRकृKतक परंपराओं के 

sयवसायीकरण तथा Rथानीय समुदाय@ को सी;मत लाभ जैसी समRयाओं को भी जtम Pदया है। इस संदभT मA सतत पयTटन कf 
अवधारणा :वशेष महgव रखती है, जो आeथTक :वकास, सामािजक समावेशन और पयाTवरणीय संर>ण के बीच संतुलन Rथा:पत 

करने पर बल देती है। 

यह शोध-लेख उ^र_ एवं द`>णी छोटानागपुर >े? मA पयTटन :वकास के सांRकृKतक, सामािजक, आeथTक एवं पाLरिRथKतक 

आयाम@ का समv :वNलेषण IRतुत करता है। अkययन का उ7देNय यह Rप=ट करना है pक pकस Iकार समुदाय-आधाLरत एवं 

सहभागी पयTटन मॉडल अपनाकर आPदवासी संRकृKत के संर>ण, IाकृKतक संसाधन@ कf सुर>ा तथा Rथानीय आजी:वका के 

सशिxतकरण को एक साथ सुKनिNचत pकया जा सकता है। 7:वतीयक yोत@ एवं पूवTवतz अkययन@ के :वNलेषण के आधार पर 

यह लेख Kन=कषT IRतुत करता है pक सतत पयTटन ह_ छोटानागपुर >े? मA द_घTका;लक और संतु;लत :वकास का सबसे Iभावी 
मागT है। 

मु#य श&द (Keywords): सतत पयTटन, छोटानागपुर पठार, आPदवासी संRकृKत, पाLरिRथKतकf संर>ण, Rथानीय आजी:वका 

1 भ#ूमका (Introduction) 

पय#टन इ'क)सवीं सद/ म1 वैि4वक 5तर पर एक मह:वपूण# सामािजक–आ@थ#क गCतDव@ध के Gप म1 उभर कर सामने आया 

है। Dवकासशील देशM म1 इसे न केवल आय और रोजगार का Pोत माना जाता है, बिRक SेTीय असंतुलन को कम करने और 
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सां5कृCतक आदान–Xदान को Xो:साYहत करने का माZयम भी समझा जाता है (Timothy & Boyd, 2015) । भारत जैसे 

बहुजातीय, बहुभाषी और बहुसां5कृCतक देश म1 पय#टन का मह:व और भी बढ़ जाता है, 'यM^क यहाँ X:येक SेT अपनी 

Dव`शaट सां5कृCतक और XाकृCतक पहचान रखता है। 

झारखंड का छोटानागपुर पठार XाकृCतक संसाधनM, घने वनM, पठार/ भू-आकृCत और समhृध आYदवासी जीवन-शैल/ के 

कारण Dव`शaट 5थान रखता है। यहाँ के जलXपात, पहाiड़याँ, धा`म#क 5थल और आYदवासी लोकपव# पय#टकM को आकDष#त 

करते हk। पारसनाथ पहाड़ी जैन धम# का Xमुख तीथ# है, जब^क नेतरहाट को “छोटानागपुर क) रानी” कहा जाता है। बेतला 

राal/य उhयान और Dव`भmन वन SेT पाnरि5थCतक पय#टन क) oिaट से मह:वपूण# हk। 

परंतु पय#टन का अCनयंpTत Dव5तार पया#वरणीय संतुलन को pबगाड़ सकता है और 5थानीय समुदायM क) सां5कृCतक 

पहचान को XभाDवत कर सकता है। इसी कारण सतत पय#टन क) अवधारणा का मह:व बढ़ जाता है, जो यह सुCनि4चत 

करती है ^क पय#टन Dवकास वत#मान आव4यकताओं क) पूCत # करते हुए भDवaय क) पीYढ़यM के संसाधनM से समझौता न करे 

(UNWTO, 2018) । 

2 सा(ह*य समी-ा (Literature Review) 

पय#टन से संबं@धत साYह:य यह 5पaट करता है ^क यYद पय#टन केवल आ@थ#क लाभ पर क1 Ysत हो, तो यह सामािजक और 

पया#वरणीय सम5याएँ उ:पmन कर सकता है। Timothy और Boyd (2015) के अनुसार, Dवरासत और सां5कृCतक पय#टन 

म1 संतुलन बनाए रखना आव4यक है, अmयथा सां5कृCतक संसाधन केवल उपभोग क) व5तु बन जाते हk। 

Choe और O’Regan (2020) ने दtSण ए`शया म1 धा`म#क पय#टन का अZययन करते हुए बताया ^क तीथ# 5थलM पर बढ़ता 

पय#टक दबाव 5थानीय समुदायM के जीवन और पया#वरण को XभाDवत करता है। Singh (2016) ने झारखंड म1 पय#टन क) 

संभावनाओं के साथ-साथ आधारभूत संरचना, X`शSण और नीCत ^uयाmवयन क) क`मयM को रेखां^कत ^कया है। 

Patel और Raj (2020) ने आYदवासी SेTM म1 समुदाय-आधाnरत पय#टन को 5थानीय सशि'तकरण का माZयम बताया है, 

^कंतु उmहMने यह भी चेतावनी द/ है ^क यYद 5थानीय समुदाय Cनण#य X^uया म1 सिvम`लत न हM, तो पय#टन असमानता 

को बढ़ा सकता है। Thakur (2021) ने आYदवासी पवw के पय#टन उपयोग म1 सां5कृCतक संवेदनशीलता क) आव4यकता 

पर बल Yदया है। 
 
 

3 अ/ययन -े2: उ4र6 एव ंद;-णी छोटानागपरु 

छोटानागपुर पठार भौगो`लक oिaट से झारखंड का क1 s/य भाग है। उyर/ छोटानागपुर म1 हजार/बाग, @गnरडीह और रामगढ़ 

जैसे िजले आते हk, जब^क दtSणी छोटानागपुर म1 रांची, खंूट/, गुमला और `समडगेा सिvम`लत हk। यह SेT साल वनM, 

नYदयM और पठार/ भू-आकृCत से समhृध है। 
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यहाँ मंुडा, उरांव, हो, खiड़या और संथाल जैसे आYदवासी समुदाय Cनवास करते हk, िजनक) जीवन-शैल/ XकृCत पर आधाnरत 

है। सरना 5थल, जहाँ सामुदाCयक धा`म#क अनुaठान होते हk, आYदवासी सं5कृCत के क1 s हk (Singh, 2016) । पय#टन Dवकास 

के संदभ# म1 यह SेT सां5कृCतक, धा`म#क और पाnरि5थCतक पय#टन का संगम X5तुत करता है। 

4 पयCटन के Dमखु आयाम 

4.1 सां$कृ'तक पय+टन 

छोटानागपुर SेT म1 सां5कृCतक पय#टन का आधार आYदवासी लोकपव#, लोकन:ृय, संगीत और पारंपnरक ह5त`शRप हk। 

सरहुल, करमा और सोहराय जैसे पव# सामुदाCयक एकता और XकृCत-पूजा के Xतीक हk। इन पवw के माZयम से पय#टक 

आYदवासी जीवन-दश#न से पnर@चत होते हk (Thakur, 2021)। हालाँ^क, यYद इन पवw को केवल पय#टन आकष#ण के Gप म1 

X5तुत ^कया जाए, तो उनक) धा`म#क और सामािजक गnरमा XभाDवत हो सकती है। 

4.2 पा.रि$थ'तक पय+टन 

नेतरहाट, बेतला राal/य उhयान और जलXपात पाnरि5थCतक पय#टन के Xमुख क1 s हk। ये SेT जैव-DवDवधता संरSण और 

पया#वरण `शSा के अवसर Xदान करते हk। परंतु पय#टकM क) संzया म1 अ:य@धक वhृ@ध से वmयजीवM के आवास और 

पाnरि5थCतक संतुलन पर नकारा:मक Xभाव पड़ सकता है (UNWTO, 2018) । 

4.3 धा3म+क पय+टन 

पारसनाथ पहाड़ी जैसे तीथ# 5थल धा`म#क पय#टन का Xमुख क1 s हk। यहाँ हर वष# लाखM {hधालु आते हk, िजससे 5थानीय 

अथ#|यव5था को लाभ होता है। परंतु अप`शaट Xबंधन और संसाधनM पर दबाव जैसी सम5याएँ भी उ:पmन होती हk। 

5 पयCटन और Hथानीय आजीKवका 

पय#टन 5थानीय समुदायM के `लए रोजगार और आय के DवDवध अवसर Xदान कर सकता है। होम5टे, 5थानीय माग#दश#क, 

ह5त`शRप pबu) और लोककलाओं का Xदश#न आजीDवका के मह:वपूण# Pोत बन सकते हk (Patel & Raj, 2020) । ^फर भी, 

यYद पय#टन गCतDव@धयM पर बाहर/ एज1`सयM का CनयंTण अ@धक हो, तो 5थानीय समुदायM को सी`मत लाभ ह/ Xा~त होता 

है। 

6 चनुौNतयाँ 

छोटानागपुर SेT म1 पय#टन Dवकास के समS Xमुख चुनौCतयाँ हk: 

पया#वरणीय Sरण, अप`शaट Xबंधन क) कमी, सां5कृCतक |यवसायीकरण, 5थानीय भागीदार/ का अभाव और नीCत 

^uयाmवयन म1 कमजोर/ (Singh, 2016) । 
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7 सतत पयCटन कQ आवRयकता 

सतत पय#टन का उhदे4य आ@थ#क Dवकास को सामािजक mयाय और पया#वरणीय संरSण के साथ जोड़ना है (UNWTO, 

2018) । छोटानागपुर जैसे संवेदनशील SेTM म1 यह oिaटकोण अ:यंत आव4यक है। 

8 सझुाव (Recommendations) 

समुदाय-आधाnरत पय#टन को नीCत 5तर पर Xाथ`मकता द/ जाए। 

5थानीय युवाओं और मYहलाओं को पय#टन से संबं@धत X`शSण Xदान ^कया जाए। 

सां5कृCतक आयोजनM म1 5थानीय समुदायM क) Cनणा#यक भू`मका सुCनि4चत क) जाए। 

पया#वरणीय वहन Sमता के आधार पर पय#टन गCतDव@धयM का Cनयमन ^कया जाए। 

पय#टन से होने वाल/ आय का एक भाग 5थानीय Dवकास और संरSण म1 Cनवेश ^कया जाए। 

9 NनTकषC (Conclusion) 

उyर/ एवं दtSणी छोटानागपुर पय#टन क) oिaट से अपार संभावनाएँ रखते हk। यYद पय#टन Dवकास सतत और सहभागी 

oिaटकोण पर आधाnरत हो, तो यह न केवल आ@थ#क Dवकास को Xो:साYहत करेगा, बिRक आYदवासी सं5कृCत और 

XाकृCतक संसाधनM के संरSण म1 भी सहायक होगा। यह अZययन 5पaट करता है ^क संतु`लत पय#टन नीCत ह/ 

छोटानागपुर SेT के `लए द/घ#का`लक और समावेशी Dवकास का माग# Xश5त कर सकती है। 
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